
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

　建国記念日

4

　みどりの日

5

こどもの
日

6

　振替休日

７

13:30
『親子遊び』
byひまわり
　　　　保育園

8 9
10:30★
　ママヨガ

10 11
10:30
あだっちとパパ会

12 13 14

15:00
『親子遊び』
byめじろ保育園

15

13:30
『親子遊び』
by敬愛クレヨン
　　　　保育園

16 17

13:30☆
お誕生会
by白百合椚田
　　　保育園

18

19 20
10:30☆
楽しい工作遊び

21
10:30
ちょこっと
        家計相談

22 23

13:30
聴かせて
　ママの気持ち

24

　

25★
10:30
ベビーマッサージ

26 27

13:30★
　骨盤体操

28
15:00

はちビバ💛タイム

29 30 31

２０２４年

八王子市館町156

（館事務所2階）

妊婦さん

welcome Day

この日は、妊婦

さん以外の方

も、普段通りご

利用できます。

お問い合わせはこちらまで⇒親子つどいの広場たて（直通）電話（042-665-5051）
運営受託：一般社団法人親子支援ネットワーク たんぽぽの輪

《利用時間》 月曜日～土曜日9:30～16:30 日曜日と祝日はお休み

館内での飲食は、飲食スペースにてお願いします。

ハッピー広場 ♡

妊婦さん

welcome Day

避難訓練

この日は、

妊婦さん以

外の方も、

普段通りご

利用できま

す。

★は申し込みが必要です。

☆は申し込みは必要ですが入室制限はありません。

印のないイベントは申し込みの必要はありません。

9日(木)、２７日(月) 9:30～16:30 『妊婦さんwelcomeDay』

この日は一日助産師がいるので広場に気軽に来て、相談できる日です。

初めての赤ちゃんを迎えるママや仕事をしながら妊娠中の過ごし方、妊娠中や産後難しくなる上の子の対応など、色々相談してくださ

いね♡ 9日は北川助産師のママヨガもあります。（要予約）妊娠16週以降で安定している妊婦さんはどうぞご参加ください。妊娠中の

マイナートラブルを解消しましょう！


