
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
10:30☆
　お誕生会
13:30
ちょこっと
　　家計相談

4
10:30～12:00
ちゃぷちゃぷ
             広場

5 6

7 8 9
11:00☆
なおこさんの
　　　　パン会

10 11
10:30☆
ママヨガ

12 13
10:30～12:00
ちゃぷちゃぷ
             広場

14 15

　海の日

16

13:30☆
親子遊び
by白百合寺田
　　　　保育園

17
11:00☆
歯医者さんと
　　　　話そう！

18
11:00☆
みんなで遊ぼう
　　　　話そう！

19
11:00☆
あやさんの
読み聞かせの会

20
10:30☆
ふたごちゃん
みつごちゃん
　　　集まれ！

21 22
10:30☆
ベビー
　　マッサージ

23
10:30～12:00
ちゃぷちゃぷ
             広場

24 25
11:00☆
さおりさんの
赤ちゃんからの
　　　　性教育
13:30
聴かせてママの
　　　　　気持ち

26 27

15:00♡
赤ちゃん抱っこ、
沐浴体験

28 29
11:00☆
たんぽぽ合唱部

30
10:30～12:00
ちゃぷちゃぷ
             広場

31

２０２４年

妊婦さん

welcome Day

みなみ野6-1-1

20日（土）10:30～12:30 定員：６組

『ふたごちゃんみつごちゃん集まれ！』

今年度、初めての『ふたごちゃんみつごちゃん集まれ！』です。

今年は内容を見直し、みなさんが少しでも楽しめるイベントを企画するのでご期待ください♡

第一弾としてひとみ助産院の冨重助産師によるママパパストレッチ！普段から二倍三倍の負荷がかかっている身体を

リセット!

そして今回は、地域でフォトグラファーとして活動されている-KOBIKIYA＋の並木さんが撮影会を開いてくれます。

みなさんのカメラを使って撮影しますので、お忘れのないようにしてくださいね

お問い合わせはこちらまで⇒親子ふれあい広場みなみ野（直通）電話（042-683-0078）
運営受託：一般社団法人親子支援ネットワーク たんぽぽの輪

《利用時間》 月曜日～土曜日9:30～16:30 日曜日と祝日はお休み

館内での飲食は、飲食スペースにてお願いします。

妊婦さん

welcome Day

避難訓練

にこにこひろば

☆は会議室

♡は講習室で行います。

ちゃぷちゃぷ広場は会議室テラスで行います。

予約の必要は

ありません。


