
日 月 火 水 木 金 土

1
10:30位☆
読み聞かせの会

2
10:00☆
わくわく
おもちゃ講座

3 4 5

6 7 8 9
10:30☆
ママヨガ
13:30
ちょこっと
　　家計相談

10 11
10:30☆
『育児講座』
by柚木武蔵野
　　　　幼稚園

12
10:30
公認心理士
ひとみさんと
おしゃべりしよう！

13 14

スポーツの日

15
10:30☆
なおこさんの
　　　　パン会

16 17

13:30
聴かせて
ママの気持ち

18
　

19

14:30♡
赤ちゃん抱っこ、

沐浴体験

20 21 22
11:00☆
たんぽぽ合唱部

23
11:00☆
歯医者さんと
　　　　話そう！

24 25 26
10:30☆
ベビーマッサージ

29

13:30☆
『親子遊び』
by白百合寺田
　　　　保育園

30
10:30☆
みんなで遊ぼう
　　　　話そう！

31
10:30☆
さおりさんの
赤ちゃんからの性
教育

27 28

13:30☆
骨盤体操
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お問い合わせはこちらまで⇒親子つどいの広場みなみ野（直通）電話（042-683-0078）
運営受託：一般社団法人親子支援ネットワーク たんぽぽの輪

《利用時間》 月曜日～土曜日9:30～16:30 日曜日と祝日はお休み

館内での飲食は、飲食スペースにてお願いします。

ご利用者ママがハロウィンのおねんねアートを作成してくれました。

会議室にありますので、撮影してくださいね。

避難訓練

☆は会議室、♡は講習室で行います。

は、予約が必要です。

は『妊婦さんwelcomeDAY』

予

妊

妊

１２日（土）１０：３０～１１：３０

『公認心理師ひとみさんとおしゃべりしよう！』

公認心理師の宇多仁美さんがお子さんの発達や

ママやパパ自身の不安、夫婦関係などお困りごと

に寄り添いお話を聴いてくれます。

予約の必要はありません。

予

予

予

予

予 予

予

予

妊

22日㈫11：00～12:00

『たんぽぽ合唱部』』

“音楽が大好き” “歌うのは得意じゃないけど歌ってみ

たい” “歌えるかわからないけど興味ある”どんな方

でも参加OKです！

みんなで楽しく歌うと不思議と気持ちもスッキリします。

毎日の大変な育児の中でも、楽しいひと時を過ごしに

来てください。当日は、たんぽぽの輪おんがく隊が全

面サポートいたします♡予約の必要はありません。

お勧め！


