
日 月 火 水 木 金 土

1
10:30
公認心理師
ひとみさんと
おしゃべりしよう！

2 3

13:30
絵本の読み聞かせ

4

13:30 
『親子遊び』
byひまわり
　　　　保育園

5 6 7 8
10:30
あだっちと
　　　　パパ会

9 10

1３:30★
骨盤体操

11

13:30
『親子遊び』
by白百合寺田
　　　　保育園

12

13:30
ちょこっと
　　　　家計相談

13
10:30
おくすり相談会

14

13:30
『親子遊び』
by白百合椚田
　　　　保育園

15
10:30★
ママヨガ

16 17

13:30
ミニミニ音遊び

18
10:30★
楽しい工作遊び

15:00

はちビバ💛タイム

19
10:30★
『もう片付けに悩ま
ない！ママのための

片づけ講座』

20

  春分の日

21
10:30
おむつ外しのコツ

13:30☆
　お誕生会
byみころも幼稚園

22
10:00
防災講座

13:30★
ベビーマッサージ

23 24

13:30★
簡単おもちゃ作り

25

15:00
『親子遊び』
byめじろ保育園

26 27

13:30
聴かせて
ママの気持ち

28
10:00
言語聴覚士の先生
とお話ししよう！

29

30 31

２０２５年

八王子市館町156

（館事務所2階）

お問い合わせはこちらまで⇒親子つどいの広場館（直通）電話（042-665-5051）
運営受託：一般社団法人親子支援ネットワーク たんぽぽの輪

《利用時間》 月曜日～土曜日9:30～16:30 日曜日と祝日はお休み

館内での飲食は、飲食スペースにてお願いします。

ハッピー広場 ♡

赤ちゃんハッピータイム

赤ちゃんハッピータイム

赤ちゃんハッピータイム

赤ちゃんハッピータイム

『赤ちゃんハッピータイム』は、毎週月曜日１３時～１４時半

小さなお子さん（０歳児）の時間です♡

赤ちゃんハッピータイム

妊

妊

２２日㈯１０：００～10:45 『防災講座』by浅川消防署 定員なし

今回の防災講座は、乳幼児の事故予防とAEDの使用方法を中心

に浅川消防署の方が来てお話してくださいます。

事故は突然訪れるので万が一の備えが大切です！ぜひこの機

会にみんなで正しい知識を身につけましょう。
なお、緊急出動などで中止となる場合があることはご理解ください。

★は申し込みが必要です。

☆は申し込みは必要ですが入室制限はありません。

印のないイベントは申し込みの必要はありません。

は、妊婦さんwelcomeDay妊

15日,２２日9:30～16:30

『妊婦さんwelcomeDay』

この日は一日助産師がいるので広場に気軽に来て、相談でき

る日です。

初めての赤ちゃんを迎えるママや仕事をしながら妊娠中の

過ごし方、妊娠中や産後難しくなる上の子の対応など、色々

相談してくださいね♡１0時半からは、北川助産師のママヨガ

もあります。（要予約）妊娠16週以降で安定している妊婦さん

はどうぞご参加ください。妊娠中のマイナートラブルを解消

しましょう！産後のママも一緒に参加します。

親子つどいの広場は、０歳～概ね３歳のお子さんと保護者、

プレパパママがご利用できます。お気軽にご利用下さい。


