
日 月 火 水 木 金 土

1 2 ３

　憲法記念日

4

みどりの
日

5　

　こどもの日

6

　振替休日

7
みんなで
リトミック♬
①10:00(ベビー)★
②10:40(あんよ)★

8

13:30
ちょこっと
　　　家計相談

9 10

11 12
10:30
みんなで遊ぼう
　　　話そう！
14:00★
赤ちゃんの発達を促

す姿勢や遊び

13
10:30★
ママヨガ

13:30
聴かせて
　ママの気持ち

14
10:30★
　　手作りパンと
　　ママパパ交流

　　「にこにこ」

15 16
10:30
『育児講座』
by柚木武蔵野
　　　　幼稚園

17
10:30
公認心理士
ひとみさんと
おしゃべりしよう！

18 19 20
10:30★
ベビーマッサージ

21
10:00
わんぱく広場
あそぼうの会

22
10:30★
おむつ外しのコツ

23
10:30★
赤ちゃんからの
　　　　性教育

24

14:30★
赤ちゃん抱っこ、
沐浴体験

25 26 27
10:30★
　お誕生会

28
10:30★
歯医者さんと
　　　話そう！

29

14:30★
親力アップ
ミニ講座

30
11:00
たんぽぽ合唱部

31

２０２５年 八王子市みなみ野6-1-1

お問い合わせはこちらまで⇒親子つどいの広場みなみ野（直通）電話（０４２-６８３-００７８）
運営受託：一般社団法人親子支援ネットワーク たんぽぽの輪

《利用時間》 月曜日～土曜日9:30～16:30 日曜日と祝日はお休み

館内での飲食は、飲食スペースにてお願いします。

避難訓練

29日(木)14：30～15:30

『親力アップミニ講座』

今月から始まる注目の講座です！

いつも『聴かせてママの気持ち』でお話を聞いてくれる廣瀬さ

んと、育児を行う上で皆さんが直面する問題に対して考えて

いきます。おもちゃの貸し借りについて、やる気や肯定感の育

て方など、どうやって関わればいいのか、悩むことってありま

せんか？

今回のテーマは“イヤイヤ期の関わり方”です。

予約制となっています。

NEW

にこにこひろば

超お勧め！

★は、予約が必要です。 は『妊婦さんwelcomeDAY』妊

親子つどいの広場は、０歳～概ね３歳のお子さんと保護者、

プレパパママがご利用できます。お気軽にご利用下さい。

妊

妊

１3日(火)9:30～12:45、24日(土)9:30～16:30

『妊婦さんwelcomeDay』

この日は助産師がいるので広場に気軽に来て、相談できる日です。

初めての赤ちゃんを迎えるママや仕事をしながらの妊娠中の過

ごし方、妊娠中や産後難しくなる上の子の対応など、色々相談し

てくださいね♡ 24日は赤ちゃん抱っこと沐浴体験、１3日は北川

助産師のママヨガもあります。（要予約）妊娠16週以降で安定して

いる妊婦さんはどうぞご参加ください。妊娠中のマイナートラブ

ルを解消しましょう！


