
　

定員 日時 対象

各８組
5日（水）

①10:00～10:30
②10:40～11:10

①ベビー
②あんよが
　出来る子

６組
6日（木）

10:30～11:30
2～１０か月位

なし
7日（金）

10:30～11:30
乳幼児と

その保護者

なし
10日（月）

11:00～12:00
乳幼児と

その保護者

なし
11日（火）

10：３０～１１：３０
乳幼児と

その保護者

なし
12日（水）
10:30位～

乳幼児と
その保護者

なし
13日（木）

13：３0～14:３0
乳幼児と

その保護者

5組
14日（金）

1０:３0～1１:３0
乳幼児と

その保護者

８組
17日（月）

10:30～11:30
乳幼児と

その保護者

なし
17日（月）

1３：３0～1４:３0
乳幼児の
保護者

なし
18日（火）

１3：3０～１4：0０
乳幼児と

その保護者

なし
19日（水）

10:０0～11:30
乳幼児と

その保護者

８組
20日（木）

1０：３0～1１:３0
乳幼児と

その保護者

2組
22日（土）

14:30～15:30

プレ
ママパパさんと

その家族

８組
２5日（火）

10:30～11:30

妊婦さんと
乳幼児の
保護者

5組
26日(水)

14：30～15:30
乳児と

その保護者

いつも楽しい本を読んでくれるあやさん💛今月は何を読んでくれるのかな？
お楽しみに！予約の必要はありません。

親子遊び
担当：白百合寺田保育園

今月は、保育園の先生が来てみんなと遊んでくれます！

何をするかは、当日までのお楽しみ♡

妊婦さんも産後のママもどうぞご参加ください。妊婦さんは16週以降の安定してる方
ならどなたでもご参加できます。
動きやすい服装と水分をご用意ください。

　１１月１日の申し込みは、お電話か広場でも予約できます。

育児講座
担当：柚木武蔵野幼稚園

たんぽぽ合唱部
担当：たんぽぽの輪おんがく隊

柚木武蔵野幼稚園の保育士さんが読み聞かせや手遊びはもちろん、子ども
の発達を促す遊びの紹介や子育て中の悩み事についてお話して下さいま
す。

赤ちゃん抱っこ、沐浴体験
担当：金杉知美助産師

ここでは、人形を使ってスキンケアとして良いとされているアウトバス法を行います。沐
浴のほかにもご相談ありましたらどうぞ。
2組限定となっておりますのでご予約はお早めに！

今月は何を歌うのかな～♬みんなで歌うと楽しいし、きれいにハモると本当
に気持ちがよくなります。気になっている方は是非ご参加下さい。
予約の必要はありません。

みんなでリトミック♬
担当：鈴木葉子さん

ちょこっと家計相談
担当：小林千里さん

ベビーマッサージ
担当：北川絢子助産師

講座名 内容

アロマハンドクリームを
作ろう！

担当：沼田千加子

手荒れの時期になってきますね。今月はアロマオイルを使ってハンドクリームを
作ります。オイルをブレンドしたレシピを紹介してくれるのでその日の気分にあっ
たハンドクリームを作ってね。　材料費：３００円（容器代含）

あやさんの読み聞かせの会
担当：秋間綾さん

お誕生会
ピアノと弦楽器の演奏会でお誕生会のお祝いをしてくれまーす🎉10月の誕生会ができ

なかったので10月生まれのお友達も是非きてください。予約はお誕生日のお友達だ
けで、一緒にお祝いをしてくれるお友達は予約の必要ありません。

費用：200円（オイル代）持ち物：バスタオル1枚、タオル2枚
助産師によるベビーマッサージです。赤ちゃんとママのゆっくりとした時間を
過ごしましょう。予防接種後１～２日経過してから参加してね。

赤ちゃんの発達を促す
姿勢と遊び

担当：塩飽季恵助産師

気になるお金のこと、
ファイナンシャルプランナーにちょこっと相談できます。
お気軽にお越しください。予約の必要はありません。

手作りパンと
ママパパ交流会

「にこにこ」
担当：佐々木奈保子さん

毎日、ご飯を炊くように暮らしに寄り添うパン作りのご紹介です。デモンスト
レーション講座で見ていただくだけなので、お子さんと一緒に遊びながらご参加
ください。パパもどうぞ！ドデカトマトフォカッチ難易度★★☆☆☆をお伝えし
ます。レシピと試食（1カット）が付きます。料金300円

ドキッとする質問にどう答える？
子どもからのちょっとドキッとする質問に、どんな風に答えていくのかを例題
をあげながらお話します。

生まれて間もない赤ちゃん何をして遊ぶの？どんな姿勢がいいの？と思って
いるママやパパいませんか？なぜ遊びが必要なのか、赤ちゃんとの時間の過
ごし方のヒントがみつかるお話会です。

今月も大人気のリトミックやりまーす！子どもの発達を促すだけではなくマ

マやパパも楽しめますよ♡

赤ちゃんからの性教育
担当：藤野早織さん

わんぱく広場あそぼうの会
担当：NPO法人かたつむり

片倉町のかたつむりの発達支援員や保育士が丁寧に遊びをリードしてくださいます。
普段広場ではない遊具もたくさん持って来てくれます！発達のご相談もできますの
で、普段気になっていることを聞いちゃいましょう！

AP（Active Parenting）ジャパントレーナーがお話を聞いてくれますよ💛育児のこ

とはもちろん、夫婦間の悩みや人間関係などなど。お話してスッキリしちゃいましょ！出
入り自由のおしゃべり会です。
予約の必要はありません。

聴かせてママの気持ち
担当：廣瀬妙子さん

ママヨガ
担当：北川絢子助産師

1１月の子育て講座
042-683-0078

20日(木)14:30～15:30                                  定員：5組

『親力アップミニ講座』

いつも『聴かせてママの気持ち』でお話を聞いてくれる廣瀬さんと、

育児を行う上で皆さんが直面する問題に対して考えていきます。お

もちゃの貸し借りについて、イヤイヤ期の対応など、どうやって関

わればいいのか、悩むことってありませんか？

今回のテーマは「これは誰のもの？」「これは何をするもの？」物

の所有の大切なお話です。

予約制となっています。

１０日（月）14:30～15:30 定員：6組

『あだっちとパパ会』

子育て中のパパの交流会です。

育休中で、家族以外とお話する機会が少なくなったパパい

ませんか？

先輩パパで八王子パパ会の創設者でもある足立純一さん

と子育て中のパパの悩みや苦労、そして楽しいこともお話

しましょう 予約制となっています。

パパ必見


