
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

10:30
ちょこっと
家計相談

5 6

14:30★
あだっちと
　　パパ会

7 8 9 10

11:00
たんぽぽ合唱部

11

10:30★
ベビーマッサージ

12 13 14 15 16

14:30★
親力アップ
ミニ講座

17

13:30
聴かせて
ママの気持ち

18

10:30★
赤ちゃん抱っこ
沐浴体験

19 20

10:30★
こいのぼり工作
13:30★
骨盤体操

21

10:30★
ママヨガ

22

10:30★
おむつ外しの
             コツ

23

14:30★
抱っことおんぶの
お話

24 25

26 27 28

10:30
0歳ママ集まれ！

29 30

10:30★
手作りパンと
　ママパパ交流
　「にこにこ」

八王子市みなみ野

6-1-1

お問い合わせはこちらまで⇒親子つどいの広場みなみ野（直通）電話（042-683-0078）

運営受託：一般社団法人親子支援ネットワーク たんぽぽの輪

《利用時間》 月曜日～土曜日9:30～16:30 日曜日と祝日はお休み

館内での飲食は、飲食スペースにてお願いします。

にこにこひろば

新年度がはじまりました。いつもご利用いただいているみなさまはもちろん、

初めて広場にをご利用するみなさまにも安心して楽しく過ごしていただき、

ホッとできる広場を目指していきたいと思います。新生活をスタートさせたみ

なさまも、お時間ができたときには遊びに来てくださいね。

本年度もどうぞよろしくお願いします。

避難訓練

★は予約が必要です。

妊

妊

２０２６年

１８日（土）９：３０～１６：３０、2１日（火）9:30～13:00 『妊婦さんwelcomeDay』

この時間は助産師がいるので広場に気軽に来て、相談できる日です。

初めての赤ちゃんを迎えるママや仕事をしながら妊娠中の過ごし方、妊娠中や産後難しくなる上の子の対応など、色々相談し

てくださいね。 １８日は沐浴、赤ちゃん抱っこ体験、２１日はヨガ、があります。初めての方、二人目・三人目の方、どなたでも

どうぞご参加ください。こちらは予約制となっていますので詳しくは裏面をご覧ください。

このマークが目印です⇒ 妊


