
日 月 火 水 木 金 土

1 2
11:00
発達サポート
身体調和支援
(10BHS)を
体験しよう！

3

10:30
おくすり相談会

4 5

10:30
『親子遊び』
    by聖徳幼稚園

6 7
10:30
にこにこ
ふれあいタイム
『ぎゅっ』
13:30☆
親力アップミニ講座

8

13:30
『親子遊び』
byひまわり保育園

9
13:30
『親子遊び』
by敬愛クレヨン
　　　　　　保育園

15:00
ちょこっと
　　　　家計相談

10

10:00
言語聴覚士の先生と
おしゃべりしよう！

11 12

10:30★
ママヨガ

13 14
11:00★
ベビーマッサージ
13:15
ミニミニ音遊び

15
11:00
発達サポート
身体調和支援
(10BHS)を
体験しよう！

16
13:30
聴かせて
　　ママの気持ち
15:00
『親子遊び』
byみころも幼稚園

17

10:30☆
『お誕生会』
byたんぽぽ保育園

18

13:30
『親子遊び』
by白百合椚田
　　　　　保育園

19

20 21 22 23 24

15:00
『親子遊び』
byめじろ保育園

25
10:30
『親子遊び』

by光明第五保育園

14:30
絵本とおはなし会を
楽しもう！

26
10:00★
公認心理師
ひとみさんと
おしゃべりしよう
10:30★
ふたごちゃん
　みつごちゃん集まれ‼

27 28

13:30★
骨盤体操

29

14:00☆
楽しい工作

30

10:30
おむつ外しのコツ


