
新新米米ママママとと新米ママと

はじ
めて
の育
児を

みん
なで
楽し
く♪

 第２回 

 第１回  11月25日(水)『はじめまして！』

                           参加したママたちと自己紹介

 12月  2日(水)『知りたいこと』

                           子育て＆買い物情報、お互いのこと♡

 12月  9日(水)『家族のこと』

                           赤ちゃんが産まれて家族が増えたね！

 12月16日(水)『これからのこと』

                           これからもみんなで集まろう♪

 概ね

 生後２～３カ月

　の赤ちゃん
　　　 と

　  そのママ

一般社団法人 親子支援ネットワークたんぽぽの輪

定員12組

tanpoponowa1111@gmail.com 

【協賛】NPO法人ウイズアイ

赤赤ちちゃゃ
んんのの会会赤ちゃ
んの会

～ひとりじゃないよ！みんなでつながる子育ての輪～～ひとりじゃないよ！みんなでつながる子育ての輪～～ひとりじゃないよ！みんなでつながる子育ての輪～

連続4回

 第３回 

 第４回 

090-8560-2510

10時～12時午前

同じく
らいの

月齢の
お友達

と

楽しく
交流♪

育児の悩みも嬉しいこともみんなでシェア♡

※1～3回目は別室でお子さんを約1時間お預かりいたします

2000円/4回

開催場所参加費用

 持ち物 

お申し込みは
こちらから

東浅川保健福祉センター

    4階会議室

　  八王子市東浅川町551-1

　  JR中央線・京王線高尾駅より徒歩約13分

     駐車場あり
バスタオルまたはおくるみ、

オムツ、着がえ、ミルクなど

いつものお出かけセット

同じ時期のママと出会って、同じ時期のママと出会って、話して、つながろう！話して、つながろう！同じ時期のママと出会って、話して、つながろう！

※2回目以降は変更となる場合があります
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